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Rada dla rodzicow/ opiekundw dzieci z urazem gtowy.

Po zbadaniu Panstwa dziecka uwazamy, ze mogg je Panstwo bezpiecznie zabra¢
do domu. Nie przewidujemy, zeby wystgpity jakiekolwiek problemy w domu, ale
zalecamy, aby Panstwo (lub inna odpowiedzialna osoba dorosta) sprawowali nadzér
nad dzieckiem przez najblizsze 48 godzin i nie zostawiali dziecka samego w domu.

Po urazie gtowy

Dziecko moze nie by¢ do konca sobg i by¢ w troche gorszej formie po urazie gtowy.
Moze miedzy innymi mie¢ objawy takie jak:

e Mdtosci (bez wymiotdw)

e Zawroty glowy

e Lekki bol glowy (zwtaszcza podczas ogladania telewizji lub grania w gierki
elektroniczne)

e Zty humor

e Problemy z koncentracjg, zmeczenie i problemy z zasnieciem

e Brak apetytu

Jezeli czujg sie Panstwo zaniepokojeni ktoryms$ z wyzej wymienionych objawdw
podczas kilku pierwszych dni po wyjsciu dziecka ze szpitala, prosimy udac¢ sie z
dzieckiem do lekarza. Jezeli wyzej wymienione problemy nie ustapig po 2
tygodniach od wyjscia ze szpitala, powinni Panstwo zasiegnaé porady lekarza.

Opieka nad dzieckiem, ktore odniosto uraz gtowy

Nalezy sie spodziewac, ze dziecko bedzie bardziej zmeczone niz zazwyczaj,
prosimy pozwoli¢ mu na wiecej snu, jezeli tego potrzebuje. Podczas pierwszej nocy,
powinni Panstwo sprawdzié, czy dziecko reaguje normalnie na przerwanie jego snu,
prosimy budzi¢ je co godzine przez kilka pierwszych godzin, a potem kilkakrotnie
podczas tej pierwszej nocy.

Panstwa dziecko bedzie potrzebowac odpoczynku i moze potrzebowac kilku dni
wolnych od szkoty i ¢wiczen fizycznych. Prosimy zakazac¢ dziecku jakichkolwiek
zajec sportowych, ktére niosg ze sobg ryzyko urazu gtowy przez co najmniej trzy
tygodnie po wyjsciu ze szpitala, i bez uprzedniej konsultacji z lekarzem. Po urazie
gtowy, Panstwa dziecko moze cierpie¢ na béle gtowy, w celu usmierzenia bélu
mozna dziecku podawac paracetamol.

W przypadku niemowlat, prosimy zapewnic¢ im duzo odpoczynku i unikac
stresujgcych sytuacji. Prosimy starac sie trzymac normalnej rutyny na ile jest to
mozliwe, poniewaz tatwej bedzie woéwczas Panstwu zauwazy¢ jakiekolwiek zmiany
w ich zachowaniu. Niemowle powinno byc¢ czujne i fatwe do wybudzenia ze snu.
Moga Panstwo je normalnie karmi¢ mlekiem.
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Mate dzieci powinny unika¢ energicznych zabaw oraz spozywac positki lekkie,
unikajgc jedzenia bogatego w cukry, takiego jak cukierki/ czekolada oraz napoje
gazowane.

Dzieci powinny wroci¢ do szkoty tylko wtedy, kiedy uwazajg Panstwo, ze catkowicie
doszly do siebie po urazie gtowy.

Kiedy nalezy zwrdcic sie o pomoc medyczng?

Jezeli ktorykolwiek z ponizszych objawdw powrdci, zalecamy, aby niezwiocznie udali
sie Panstwo na oddziat pogotowia ratunkowego w najblizszym szpitalu:

e nieprzytomnos¢ lub brak petnej przytomnosci (na przyktad problemy z
otwarciem oczu)

e sennos$c¢ (bycie Spigcym) przez okres dtuzszy niz 1 godzina o porze dnia
podczas ktorej sg zazwyczaj catkowicie rozbudzeni

e problemy z obudzeniem

e problemy z mowg lub ze zrozumieniem

e utrata rownowagi lub problemy z chodzeniem

e ostabienie jednej lub wielu konczyn

e problemy ze wzrokiem

e bole gtowy, ktdére nie ustepujg

e wymioty (nudnosci)

e drgawki (zwane inaczej konwulsjami lub spazmami)

e przejrzysty ptyn wyciekajgcy z nosa lub uszu

e krew z nosa lub uszu

Numer telefonu do szpitala: 01935 384 355

Powiktania

Wiekszos¢ pacjentéw szybko powraca do zdrowia po wypadku i nie doswiadcza
dtugotrwatych problemoéw zdrowotnych. Jezeli zauwazg Panstwo, ze cos jest nie tak
z Panstwa dzieckiem (na przyktad, problemy z pamiecia, zte samopoczucie),
prosimy o niezwtoczny kontakt z lekarzem w celu sprawdzenia czy dziecko
prawidtowo dochodzi do zdrowia po wypadku.

Wiecej informaciji i wsparcia mozna zasiegngc¢ na stronie organizacji ds. urazéw
mozgu u dzieci (z ang. Child Brain Injury Trust), na stronie internetowej:

Numer telefonu: 0303 303 2248

Ref: 10-17-118

Rewizja: 03/19
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