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Postepowanie podczas napadu padaczkowego i po jego
ustaniu

Napady padaczkowe spowodowane sg nhawracajgcymi, znacznymi
zaburzeniami pracy mozgu. Bezposrednio przed wystgpieniem ataku, u
pacjenta moze pojawic sie krotki okres ostrzegawczy, objawiajgcy sie na
przyktad dziwnym samopoczuciem lub odczuwaniem okreslonego zapachu
lub smaku.

Do objawéw pomniejszego ataku padaczkowego moga naleze¢: nagty brak
wyrazu twarzy, drganie konczyn i wydawanie nietypowych odgtosow,
takich jak cmokanie.

Powazny napad padaczkowy moze wigzac sie z nagtg utratg
przytomno$ci, brakiem oddychania, ruchami konwulsyjnymi, takimi jak
zaciskanie szczeki, oraz sztywnieniem ciata.

Pierwsza pomoc podczas napadu padaczkowego:
Wezwac¢ pomoc!
Nalezy:

e usungc¢ wszelkie przedmioty znajdujgce sie wokot chorego, aby uchronié
go przed urazem;

e 3Sciggnac lub rozluzni¢ odziez w poblizu szyi;
® poczekac na ustanie ataku;

e zanotowac czas trwania napadu (w minutach).
Nie nalezy:

e probowac wkfadac do ust pacjenta palcow ani jakichkolwiek innych
przedmiotow;

e podejmowac préb kontrolowania (krepowania) ruchéw pacjenta
e prébowac przemieszczac pacjenta do pozycji siedzgcej ani podnosic¢ go
podczas napadu.
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Po ustaniu napadu nalezy:

e obrocic¢ pacjenta na bok, aby utatwi¢ mu odzyskanie sit;

e sprawdzi¢ drogi oddechowe pacjenta i usung¢ $line, krew lub
wymiociny, ktére mogg sie tam znajdowac;

e zadbac o ciepto pacjenta;

® zapewni¢ pacjentowi czas, aby mogt spokojnie odzyskac sity.

Porady dotyczace pierwszego napadu padaczkowego:

Do czasu zdiagnozowania choroby i rozpoczecia odpowiedniego leczenia,
nalezy unika¢ sytuacji, w ktérych kolejny napad mogtby mie¢ powazne
konsekwencje.

Mozna réwniez zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wystgpienia dalszych
napadow, unikajgc zagrozen wymienionych na nastepnej stronie.

Nie nalezy:

e prowadzi¢ pojazdéw;

® jezdzi¢ na rowerze w ruchu ulicznym;

e pracowac na drabinach lub dachach;

e pitywacC w samotnosci;

e kagpac sie, jesli w domu nie ma innych oséb, ani zamykac¢ drzwi fazienki;
e obstugiwac¢ maszyn.

Mozliwo$¢ zdiagnozowania padaczki nie powinna powodowaé
niepotrzebnego niepokoju, poniewaz ta choroba nie musi wigzac sie z
powaznymi ograniczeniami stylu zycia.

Nalezy umoéwié sie na wizyte do swojego lekarza, ktéry przeprowadzi
odpowiednie badania i zaleci stosowne leczenie.
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Porady dotyczace napadu padaczkowego u osoby za zdiagnozowang
padaczka

Wazne jest zazywanie lekarstwa zgodnie z zaleceniami swojego lekarza
pierwszego kontaktu (GP) lub lekarza specjalisty w szpitalu.

Prawdopodobienstwo wystgpienia napadu moze sie zwiekszy¢ w
nastepujgcych okolicznosciach:

® przemeczenie;

e spozywanie alkoholu;

® niski poziom cukru (opuszczanie lub opdznianie positkow);

e btyskajgce swiatta (dyskoteki, dtugie korzystanie z komputera, migajgcy
ekran telewizora itp.).

Prawdopodobienstwo wystgpienia napadu mozna zmniejszy¢, w miare
mozliwosci unikajgc tych sytuacii.

Porady dotyczace utraty przytomnosci niezwigzanej z urazem

Pacjent zgtosit sie na oddziat ratunkowy (Emergency Department) w
zwigzku z wystgpieniem utraty przytomnosci.

By¢ moze byt to napad padaczkowy, ale moga réwniez istnieC inne
przyczyny takiego zdarzenia.

Lekarz przeprowadzajgcy badanie pacjenta bedzie w stanie okreslic¢, czy
mamy do czynienia z napadem padaczkowym.

Jesli nie postawiono jeszcze pewnej diagnozy, nalezy postepowac zgodnie
z poradami dotyczgcymi pierwszego ataku padaczkowego.

Oddziatem ratunkowym (Emergency Department)
01935 384 256

Jesli zyczysz sobie otrzymaé te ulotke w innym formacie,
na przykiad duzym drukiem, zadzwon na numer telefonu:

01935 384 256
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