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Podwichniecie gtowy kosci promieniowej u dzieci (tzw.
lokieé pociagniety)

Co to jest tokie¢ pociagniety?

tokie¢ pociggniety nie jest zwichnieciem. Kosci pozostajg we wiasciwym
miejscu, ale nastgpito nieznaczne przesuniecie wiezadta nad gtowe jednej
z kosci ramienia (kosci promieniowej).

U kogo wystepuje ten uraz?
Zazwyczaj wystepuje on u dzieci miedzy 2 a 6 rokiem zycia, poniewaz ich
stawy tokciowe nie sg jeszcze w petni dojrzate.

Co powoduje wystgpienie tego urazu?

Uraz nastepuje na skutek mocnego szarpniecia dziecka za reke lub
przedramie, na przyktad podczas chwytania za reke dziecka, ktore
zamierza przebiec przez ulice, by je powstrzymac, lub kiedy dziecko
trzymane za jedng reke upada. Dziecko, u ktérego wystgpit ten uraz, nie
bedzie chciato porusza¢ ramieniem.

Czy konieczne bedzie przeprowadzenie przeswietlenia?

Jesli mechanizm urazu i jego objawy jasno wskazujg na to, ze u dziecka
wystepuje tokie€ pociggniety, nie ma koniecznosci przeprowadzania
przeswietlenia ze wzgledu na brak uszkodzenia kosci. Jesli jednak nie ma
pewnos$ci co do sposobu doznania urazu, prze$wietlenie moze byc¢
potrzebne.

Na czym polega leczenie?

Zazwyczaj wykonuje sie prosty manewr nastawienia wiezadta: lekarz lub
pielegniarka obracajg nadgarstek tak, aby dton byta zwrécona w dot
(pronacja), zginajac tokie¢ pod katem okoto 90° i przesuwajgc przedramie
w strone tokcia.

Nastawianie jest przez bardzo krétkg chwile bolesne, dlatego przed jego
wykonaniem warto podac dziecku srodki przeciwbdlowe. Dziecko szybko
powrdci do zdrowia i zacznie ponownie poruszac rekg. Czasami powraca
to samoistnie po jednym dniu lub dwdch dniach. Przed opuszczeniem
oddziatu dziecko zostanie przebadane.
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Na czym polega leczenie?

Zazwyczaj wykonuje sie prosty manewr nastawienia wiezadta: lekarz lub
pielegniarka obracajg nadgarstek tak, aby dton byta zwrécona w dot
(pronacja), zginajgc tokie¢ pod katem okoto 90° i przesuwajgc przedramie
w strone tokcia.

Nastawianie jest przez bardzo krétkg chwile bolesne, dlatego przed jego
wykonaniem warto podac dziecku srodki przeciwbdlowe. Dziecko szybko
powrdéci do zdrowia i zacznie ponownie poruszac rekg. Czasami powraca
to samoistnie po jednym dniu lub dwdch dniach. Przed opuszczeniem
oddziatu dziecko zostanie przebadane.

Czy istnieje mozliwos¢ ponownego wystapienia urazu?

Moze pojawic sie tendencja do pojawiania sie urazu po ktérejkolwiek
stronie ciafa, jesli dziecko zostanie ponownie mocno szarpniete za ramie.
Prawdopodobienstwo wystgpienia tego jest niskie po 5 roku zycia,
poniewaz kosci stajg sie wieksze. Jesli uraz czesto sie powtarza, rodzice
lub opiekunowie mogg nauczy¢ sie wykonywac prosty manewr
nastawiania. Jego wykonywanie jest bezpieczne pod warunkiem, ze jest
on wykonywany po wystgpieniu prostego urazu zwigzanego z
pociggnietym tokciem, jak to opisano powyzej.

Czy z urazem wigzg sie jakies problemy dtugoterminowe?

Nie. Uraz nie grozi wystepowaniem stabosci ani nieprawidtowosci tokcia w
przysztosci.

Jak nalezy postepowac po wypisaniu dziecka do domu?

Dziecko nie powinno odczuwac¢ zadnego dyskomfortu oraz powinno by¢ w
stanie normalnie poruszac reka. Jesli istniejg jakiekolwiek watpliwosci co
do stanu zdrowia dziecka, mozemy poprosi¢ o zgtoszenie sie na ponowng
wizyte po uptywie kilku dni. Po powrocie do domu dziecku mozna podawac
Srodki przeciwbolowe, jesli zachodzi taka potrzeba.

W przypadku dodatkowych pytan lub obaw prosimy skontaktowac sie z

Oddziatem ratunkowym (Emergency Department)
01935 38 4355

Yeovil District Hospital - Higher Kingston - Yeovil

Somerset - BA21 4AT



