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Patient Information
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Wskazania do przeswietlenia

Przeswietlanie konczyn w przypadku, kiedy badanie lekarskie wskazuje na
skrecenie lub sttuczenie nie jest normalng praktyka, poniewaz zbyt wiele
przeswietlen stanowi zagrozenie. Niektore urazy, wliczajgc w to niewielkie
ztamania, nie wymagajg przeswietlenia do tego, aby zaleci¢ prawidtowe
leczenie.

W przypadku skrecenia lub sttuczenia, stan konczyny powinien ulec
widocznej poprawie w ciggu nastepnych 48 godzin. W razie koniecznosci
mozna zazywac paracetamol lub przepisane srodki przeciwbolowe.
Skrecenia i nadwyrezenia nastepnego dnia zawsze bedg wydawaty sie
bardziej sztywne i bolesne, ale stan ulega poprawie pod wptywem
wykonywania delikatnych ruchéw.

Jesli bdl staje sie silniejszy i nie uspokaja sie, zgtos sie do nas ponownie,
abysmy mogli przeprowadzi¢ dodatkowg ocene obrazenia — moze zostaé
podjeta decyzja o wykonaniu przeswietlenia. Pamietaj o tym, ze powazne
skrecenia i sttuczenia moga by¢ réwnie bolesne, jak ztamane lub pekniete
kosci.

W nocy przeswietlenia wykonywane sg wytgcznie w sytuacjach zagrozenia
zycia oraz w przypadku ztamanych kosci, kiedy wida¢ wyrazng deformacije.
W zwigzku z tym pacjenci, ktérzy wymagajg wykonania mniej pilnego
przeswietlenia, mogg zostac¢ poproszeni o ponowne zgtoszenie sie
nastepnego dnia.

Jesli masz watpliwosci, lekarz lub pielegniarka chetnie udzieli Ci porady.

Oddziat ratunkowy (Emergency Department)
01935 384 355

Jesli zyczysz sobie otrzyma¢ te ulotke w innym formacie,
na przykitad duzym drukiem, zadzwon na numer telefonu:

01935 384 256
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