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Patient Information
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Antykoncepcja awaryjna

Otrzymatas awaryjng pigutke antykoncepcyjna, zawierajacg wytgcznie
progesteron. Nalezy jg przyja¢ w ciggu 72 godzin od czasu odbycia
stosunku seksualnego bez zabezpieczenia, ale najlepiej zrobi¢ to w ciggu
12 godzin od tego czasu. Pigutke zazwyczaj otrzymuje sie na oddziale —
w przeciwnym wypadku radzimy przyja¢ pigutke najszybciej, jak to
mozliwe.

Czy wystapig jakies efekty uboczne?

Prawdopodobnie nie, ale u niektérych kobiet wystepujg nudnosci. Jesli
zwymiotujesz w ciggu 2 godzin od przyjecia pigufki, skonsultuj sie z
oddziatem lub ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu (GP) w celu
zasiegniecia dalszej porady. W takim przypadku moze zachodzi¢
konieczno$¢ zazycia dodatkowych tabletek. Mogg réwniez zostaé Ci
przepisane leki zapobiegajgce wymiotom, aby zmniejszy¢ ryzyko
ponownego wystgpienia tego efektu ubocznego.

Po czym poznam, ze pigutka zadziatata?

Jesli w przewidywanym terminie lub wczesniej pojawi sie miesigczka,
oznacza to, ze pigufki zadziataty. Jesli miesigczka spdznia sie ponad
tydzien, nie pojawi sie w ciggu 3 tygodni, lub jesli krwawienie jest
niezwykle lekkie bgdz nietypowe, radzimy przeprowadzi¢ test cigzowy. Po
przyjeciu awaryjnej pigutki antykoncepcyjnej czasami moze pojawic sie
niewielkie krwawienie, ktére nie stanowi powodu do niepokoju. Nie jest to
normalna miesigczka. Zazwyczaj krwawienie pojawia sie dopiero podczas
wystgpienia normalnej miesigczki.
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Zapobieganie cigzy po przyjeciu awaryjnej pigutki antykoncepcyjnej
Jesli planujesz ponownie uprawiac seks przed pojawieniem sie miesigczki,
musisz korzysta¢ z mechanicznej metody antykoncepciji, na przyktad
prezerwatywy lub krgzka macicznego.

Awaryjne pigufki antykoncepcyjne nie bedg Cie chroni¢ przed zajsciem w
cigze przez pozostatg czes¢ miesigca. Wybranie skutecznej metody
regularnej antykoncepciji jest niezwykle wazne. Jesli potrzebujesz pomocy
przy wyborze odpowiedniej metody, mozesz zasiegng¢ porady swojego
lekarza pierwszego kontaktu lub personelu przychodni antykoncepcyjnej i
zdrowia seksualnego (Contraceptive and Sexual Health Clinic).

Co, jesli juz zazywam regularne tabletki antykoncepcyjne?

Kontynuuj przyjmowanie pozostatych tabletek z obecnie uzywanego
opakowania. Nastepne opakowania zazywaj normalnie. U niektérych
kobiet kilka dni po przyjeciu awaryjnej pigutki antykoncepcyjnej moze
pojawic¢ sie niewielkie krwawienie, ktore nie stanowi powodu do niepokoju.
Oprécz regularnie przyjmowanych przez siebie tabletek antykoncepcyjnych
bedziesz musiata réwniez stosowa¢ mechaniczny srodek antykoncepcyjny,
na przyktad prezerwatywe, do czasu przyjecia w normalny sposob 7
tabletek po zastosowaniu awaryjnej pigutki antykoncepcyjne;j. Jesli
zazywasz ztozone tabletki antykoncepcyjne (ang. combined pill), moze to
oznaczaé koniecznos¢ bezposredniego rozpoczecia nastepnego
opakowania, bez tygodniowej przerwy. W takim przypadku istnieje
mozliwos¢ niewystgpienia miesigczki, ale nie ma to znaczenia.
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Rozpoczecie zazywania tabletek antykoncepcyjnych po zastosowaniu
awaryjnej pigutki antykoncepcyjnej

Pierwsza tabletke nalezy zazy¢ pierwszego dnia normalnej miesigczki. Jesli
krwawienie jest bardzo lekkie i nie jestes pewna, czy to wiasciwa miesigczka,
poczekaj i zacznij przyjmowac tabletki, kiedy krwawienie stanie sie normalne.
Dziatanie antykoncepcyjne rozpocznie sie od razu. Jesli zaczniesz
przyjmowac tabletki pozniej, przez 7 dni bedziesz musiata stosowac
dodatkowo prezerwatywy.

Jesli zyczysz sobie otrzymac te ulotke w innym formacie, na
przyktad duzym drukiem, zadzwon na numer telefonu:

01935 384 256
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