2303207 Head injury advice for adult patients - Yeovil Disfrict Hospital - Yeovil District Hospital

Y : Yeovil Hospital NHS|

Zalecenia dla pacjentow z urazem gtowy

Po zbadaniu Panstwa uwazamy, ze mogg Panstwo juz wyjs¢ ze szpitala.
Zbadalismy Panstwa objawy i stwierdzilismy, ze sg Panstwo na etapie powrotu do
zdrowia. Nie przewidujemy, zeby wystgpity jakiekolwiek dodatkowe problemy po
Panstwa powrocie do domu. Jezeli jednak ktérykolwiek z ponizszych objawow
powrdci, zalecamy, aby niezwtocznie udali sie Panstwo lub poprosili kogos o
przywiezienie Panstwa na oddziat pogotowia ratunkowego w najblizszym szpitalu:

e nieprzytomnos¢ lub brak petnej przytomnosci (na przyktad problemy z
otwarciem oczu)

e sennos$c¢ (bycie $pigcym) przez okres diuzszy niz 1 godzina o porze dnia
podczas ktorej sg Panstwo zazwyczaj catkowicie rozbudzeni

e problemy z obudzeniem

e problemy z mowg lub ze zrozumieniem

e utrata rownowagi lub problemy z chodzeniem

e ostabienie jednej lub wielu kohczyn

e problemy ze wzrokiem

e bodle glowy, ktore nie ustepuja

e wymioty (nudnosci)

e drgawki (zwane inaczej konwulsjami lub spazmami)

e przejrzysty ptyn wyciekajgcy z nosa lub uszu

e krew z nosa lub uszu

Czym nie nalezy sie martwic

Pacjenci po urazach glowy mogag doswiadczac innych dodatkowych symptomow
przez kilka pierwszych dni, ktére powinny ustgpi¢ w ciggu 2 tygodni. Nalezg do nich
miedzy innymi lekkie bole gtowy, mdtosci (bez wymiotow), zawroty gtowy, drazliwosé
lub zty humor, problemy z koncentracjg lub pamiecig, zmeczenie, brak apetytu i
problemy z zasnieciem.

Jezeli wyzej wymienione problemy nie ustapig po 2 tygodniach od Panstwa
wyjscia ze szpitala, powinni Panstwo zasiegna¢ porady lekarza. Zalecamy
réwniez, aby sprawdzili Painstwo z lekarzem czy sg w stanie prowadzi¢
samochéd lub motocykl.

Co moze pomaoc Panstwu poczuc sie lepigj

Ponizsze zalecania pomogg Panstwu dojs¢ szybciej do zdrowia oraz mogg pomaéc w
ustgpieniu jakichkolwiek symptomow.

NIE WOLNO: by¢ samym w domu przez pierwsze 24 godziny po wyjsciu ze szpitala
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NALEZY: upewnié sie, ze majg Panstwo w zasiegu reki telefon i sg Panstwo w
stanie wezwaé pomoc medyczng w razie potrzeby

NALEZY: duzo odpoczywaé i unikaé stresujgcych sytuacii
NIE WOLNQO: pi¢ alkoholu i zazywa¢ narkotykdw

NIE WOLNO: brac tabletek na sen ani srodkéw uspakajajgcych bez recepty
lekarskiej

NIE WOLNO: uprawia¢ sportow kontaktowych (takich jak np. pitka nozna) przez
okres co najmniej 3 tygodni, bez uprzedniej zgody lekarza

NIE WOLNO: powréci¢ do szkoty/ pracy, jezeli Panstwo nie uwazajg, ze doszli
catkowicie do zdrowia

NIE WOLNO: prowadzi¢ samochodu, motocyklu bgdz roweru, jezeli Panstwo nie
uwazajg, ze doszli catkowicie do zdrowia

Numer telefonu do szpitala: 01935 384 355

Powiktania

Wiekszos¢ pacjentéw szybko powraca do zdrowia po wypadku i nie doswiadcza
dtugotrwatych problemoéw zdrowotnych. Jednak w niektérych przypadkach moze
dojs¢ do problemow po paru tygodniach/ miesigcach. Jezeli zauwaza Panstwo, ze
cos jest z Panstwem nie tak (na przykiad, problemy z pamiecia, zle
samopoczucie), prosimy o niezwtoczny kontakt z lekarzem w celu sprawdzenia
czy Panstwo dochodzg prawidtowo do zdrowia po wypadku.

Dodatkowa informacja i wsparcie

Wiecej informacji i wsparcia mozna zasiegngc¢ na stronie internetowej organizacji
Headway:

Numer telefonu:
07940 830 168 Headway Somerset
01823 444 829 Kwatera Gtéwna (Head Office)

07-17-102

Data rewizji: Marzec 2019
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