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Porady dotyczace gipsu

Prosimy dbac¢ o swoj gips, poniewaz jego zaktadanie jest kosztowne i
czasochtonne.

Nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z pracownig gipsowg (plaster room)
lub oddziatem ratunkowym (Emergency Department) z prosbg o porade,
jesli majg Panstwo jakiekolwiek pytania zwigzane ze swoim gipsem, a
zwtaszcza jesli:

e wystgpi opuchlizna palcéw u rgk lub u ndg, palce stang sie sine lub blade,
wystgpi utrata czucia i stang sie one zimne (w poréwnaniu z druga, nie
zraniong strong);

e W konczynie pojawi sie nagty, dotkliwy bél (ktéry nie ustepuje pod
wptywem srodkéw przeciwbdélowych, odpoczynku ani uniesienia);

e gips ulegnie zamoczeniu lub stanie sie miekki;
e gips stanie sie luzny i niewygodny lub peknie;

e pojawi sie uczucie podobne do wystepowania pecherza pod gipsem lub
wydzielina;

e przypadkowo upuszczg Panstwo na gips jaki$ przedmiot (moze powstac
odlezyna).
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Nalezy pozwolié, aby gips wysecht naturalnie. Gips modelarski
wysycha w ciggu 48 godzin, a gips syntetyczny — w ciggu jednej
godziny.

Jesli zatozono Panstwu zdejmowang szyne usztywniajgcg, nalezy jg
odpowiednio dostosowac¢ za pomocg pasow ha rzepy tak, aby prawidtowo
sie uktadata. Jesli szyna jest niewygodna lub nieprawidtowo uktada sie na
konczynie, nalezy skontaktowac sie z pracownig gipsowa.

e Nalezy korzystac z kul zgodnie z zaleceniami, ale w pierwszym
tygodniu po urazie warto jak najwiecej wypoczywacé, aby unikngc
wystgpienia obrzeku.
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e Odpoczywajgc, zwtaszcza w nocy, nalezy jak najwyzej unosic
konczyne, aby zmniejszy¢ obrzek.

e Nalezy jak najczesciej cwiczyC wszystkie stawy, ktore nie
znajdujg sie w gipsie, aby utrzymac krgzenie krwi oraz zdolnos¢
wykonywania ruchéw.

o Nalezy stawiC sie na nastepnej wizycie na oddziale ztaman lub
oddziale ratunkowym (Fracture/Emergency Department). W
przypadku jakichkolwiek problemdw z transportem, nalezy
skontaktowac sie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu (GP).

e Kule nalezy zwréci¢ oddziatowi ratunkowemu lub fizjoterapeucie.
e Przez 48 godzin, kiedy gips wysycha, nalezy chroni¢ posciel oraz

meble — konczyne w gipsie nalezy umieszcza¢ wytacznie na
miekkich powierzchniach, na przyktad poduszkach.

Yeovil District Hospital - Higher Kingston - Yeovil
Somerset - BA21 4AT



D
O
>
©
qv)
.
V)
M
o
)
e
)
M
al

CY' Yeovil Hospital W

Patient Information
Polish

Nie wolno prowadzi¢ pojazdoéw do czasu skontaktowania sie ze swojg
firmg ubezpieczeniowg w sprawie polisy ubezpieczeniowe;.

¢ Nie wolno moczy¢ gipsu.

¢ Nie wolno drapac sie pod gipsem za pomocg czegokolwiek,
poniewaz grozi to powstaniem rany lub wrzodu.

¢ Nie wolno obcigza¢ gipsu do czasu, kiedy zostanie wydane
odpowiednie polecenie.

¢ Nie wolno doprowadza¢ do zwisania konczyny w gipsie,
zwtaszcza w pierwszym tygodniu po urazie lub operaciji.

e Nie wolno opiera¢ nogi na twardych powierzchniach, na przyktad
stoliku.

e Nie wolno podnosic ciezkich przedmiotow w przypadku
ztamanego nadgarstka lub ramienia.

¢ Nie nalezy sie martwi¢, jesli na konczynie pojawiajg sie siniaki,
poniewaz jest to powszechne po urazie.

e Nie wolno podejmowacé prob wysuszenia gipsu w poblizu kominka
ani grzejnika.

e Nie wolno nakfadac lakieru do paznokci na uszkodzong konczyne,
kiedy znajduje sie ona w gipsie.

Jesli majg Panstwo dalsze pytania lub obawy, prosimy skontaktowac sie z:

Pracownig gipsowg (Plaster Room)
Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.30 do 16:00
01935 384 226

Oddziatem ratunkowym (Emergency Department)
01935 384 355

Jesli zyczg sobie Panstwo otrzymac te ulotke w innym
formacie, na przyktad duzym drukiem, prosimy zadzwoni¢ na
numer telefonu:

01935 384256
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