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Jak dbac o rany

Informacja dla pracownikow:

Czy umieszczono informacje dot. szwow i tezca?

Niniejsza ulotka zawiera informacje o tym jak dbac¢ o Panstwa rane oraz pomoze
Panstwu w rozpoznaniu zakazenia oraz innych powiktan. Ulotka sktada sie z kilku
czesci, w ktorych udzielamy informacji na ponizsze tematy:

e Dbanie o rane

e Objawy, na ktoére trzeba zwracac¢ uwage

Zmiana opatrunkéw

Inne zalecania, na przyktad dawki wspomagajgce szczepionki na tezca

Dotyczy wszystkich ran

Rana powinna by¢ zawsze sucha i czysta — jezeli jest to mozliwe, nalezy my¢
naokoto rany. Jezeli rana znajduje sie na Panstwa dtoni lub palcu, prosimy nie
zakrywac jej woreczkiem ani wodoodpornymi ochraniaczami na palce, chyba ze
tylko do mycia rgk, poniewaz sprawi to Zze rana stanie sie rozmoczona i podatna na
zakazenie. Jezeli majg Panstwo jakiekolwiek obawy dotyczgce rany lub opatrunku,
prosimy skontaktowac sie z miejscowg przychodnig lekarska.

Dbanie o rane

Szwy/ szwy mechaniczne

W celu usuniecia szwéw/ szwdéw mechanicznych, bedg Panstwo musieli uméwi¢ sie
na wizyte z pielegniarkg w miejscowej przechodni lekarskiej (szwy mechaniczne
najlepiej usuwa sie specjalnymi szczypcami). Prosze odnies¢ sie do ponizej ramki:

Liczba szwow/ szwdéw mechanicznych:
Do usuniecia po:  dniach
Plastry do zamykania ran

Co najmniej co 2-3 dni nalezy sprawdzac, czy rana sie nie otwiera. Plastry powinny
by¢ pozostawione na okres 7-10 dni (lub dtuzej w przypadku przedniej powierzchni
goleni). Po tym czasie, plastry zazwyczaj same odchodzg od ciata i mozna je wtedy
usungC. Jezeli z jakiego$ powody, Panstwa plastry muszg pozosta¢ na dtuzszy
okres czasu, pielegniarka powinna zapisac¢ te informacije.
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W celu usuniecia plastréw, nalezy je delikatnie rozluzni¢ po nawilzeniu wodg. Potem
nalezy je delikatnie odklei¢, zaczg¢ od konhca z kazdej strony w kierunku srodka
rany. W przypadku jakichkolwiek problemow prosimy o skontaktowanie sie z
pielegniarkg w miejscowej przychodni lekarskie;.

Otwarcie rany

Otwarcie rany wskazuje na nieskuteczng metode zamkniecia rany. Prosimy o
sprawdzanie rany co 2 dni, zwlaszcza w przypadku, kiedy uzyte zostaty plastry do
zamykania ran lub klej tkankowy. W razie jakichkolwiek obaw prosimy o kontakt z
pielegniarkg w miejscowej przychodni lekarskiej.

Krwawienie rany

Rana moze czasami krwawi¢. W nieskomplikowanych przypadkach nalezy wywierac
nacisk na rane z jej uniesieniem. Jezeli krwawienie nie ustaje lub opatrunek jest
przesgczony krwig, nalezy zasiegngc¢ porady lekarskiej i mie¢ natozony nowy
opatrunek. Niektore rany nie sg przykryte opatrunkiem. Jezeli Panstwa rana ma
zatozony opatrunek lub jezeli Panstwo sami bedg sobie zaktadac opatrunek po
powrocie do domu, prosimy odnie$¢ sie do ponizszych instrukcji podczas zmian
opatrunkéw.

Zmiany opatrunkow

Istnieje wiele rodzajéw opatrunkow, ktérych celem jest ochrona Panstwa rany,
wchtfanianie wydzielin i zapobieganie zakazeniom. Opatrunek powinien by¢ zawsze
suchy i czysty. Jezeli Panstwa rana jest bolesna, zalecamy zazycie paracetamolu na
20-30 minut przed zmiang opatrunku w celu usmierzenia bélu.

Najwazniejsze jest utrzymanie rany w czystosci przy zmienianiu opatrunku

¢ Nalezy umy¢ rece przed rozpoczeciem zmiany opatrunku

e Usuwamy ‘brudny’ opatrunek poprzez podnoszenie wszystkich klejgcych
koncowek opatrunku i delikatnie usuwamy opatrunek. Prosimy uwazac, aby
nie napinac ani nie naciggac rany

o Jezeli zauwazg Panstwo krew lub inny wyciek w ranie lub w okolicy rany,
prosimy starannie zmy¢ je wodg. Woda z kranu jest stosowna do tego celu.
Prosimy uzy¢ gazy lub czystej szmatki, aby delikatnie dotykajgc oczyscic¢ i
wysuszy¢ okolice rany. Nie nalezy uzywac waty do tego celu, poniewaz
witdkna mogg pozostac¢ w ranie co z kolei moze spowodowac spowolnienie
procesu gojenia

e Prosimy obejrze¢ rane, w celu stwierdzenia czy wystgpity jakiekolwiek z wyzej
wymienionych problemoéw i w razie jakichkolwiek obaw, prosimy skontaktowaé
sie z pielegniarkg w miejscowej przychodni zdrowotnej

o Jezeli jest taka potrzeba, prosimy natozy¢ czysty opatrunek, nie dotykajgc
rany ani czesci sterylnej opatrunku

e Prosimy ponownie umy¢ rece
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Inne zalecenia
Zapobieganie tezcowi

Jezeli Panstwa szczepienie jest nieaktualne (lub jezeli istnieje taka watpliwosc), lub
Panstwa rana jest bardzo brudna, otrzymajg Panstwo dawke wspomagajgca
szczepionki na tezca (ktora jest teraz potgczona z btonicg). To nie jest antybiotyk.
Panstwa lekarz domowy (z ang. GP) bedzie zazwyczaj poinformowany, ze zostato to
Panstwu podane, ale powinni Panstwo mu réwniez o tym powiedzie¢. Moze
zaistnie¢ potrzeba sprawdzenia historii Panstwa szczepien z lekarzem rodzinnym.

Tet. Tox/Dip podano Data:
Tet. Immunoglob

Osoby, ktore wczesniej nie otrzymaty szczepien przeciwko tezcowi, bedg musiaty
by¢ poddanie catej kuracji w celu zapewnienia catkowitej ochrony przed tezcem.
Prosimy odnies¢ sie do ponizszej rubryki. W tym celu nalezy umoéwic sie na
spotkanie z pielegniarkg w miejscowej przychodni lekarskiej lub lekarzem rodzinnym
(lub sprawdzi¢ swoje akta medyczne).

PACJENT POTRZEBUJE CALEJ KURACJI (prosimy o zabranie tego
dokumentu z Panstwem)

Antybiotyki

Czasami poza oczyszczeniem rany, moze by¢ potrzebne leczenie antybiotykami. Ich
celem jest zapobieganie i leczenie zakazen. Antybiotyki nalezy zazywac zgodnie z
zaleceniami lekarza. Do czesto wystepujgcych skutkow ubocznych zazywania
antybiotykOw nalezg lekka niestrawnos$¢ i biegunka, symptomy te nie oznaczajg
jednak, ze sg Panstwo uczuleni na antybiotyki. Nalezy udac sie to lekarza
rodzinnego, jezeli wystapi wysypka.

UWAGA: Jezeli uzywajg Panstwo pigutek antykoncepcyjnych (Srodkow
antykoncepcyjnych ztozonych hormonalnych doustnych), kuracja antybiotykowa
moze wptyng¢ na ich zmniejszong skutecznosé. Dlatego tez nalezy zabezpieczac sie
przed niechciang cigzg dodatkowo w inny sposéb podczas przyjmowania
antybiotykOw oraz przez 7 dni po zakonczeniu kuracji antybiotykowej. Jezeli te 7 dni
przypada po zakonczeniu opakowania pigutek, nastepne opakowanie aktywnych
pigutek powinno by¢ rozpoczeto natychmiast, bez normalnej przerwy. Prosimy o
odniesienie sie do ulotki umieszczonej w opakowaniu pigutek antykoncepcyjnych lub
o skontaktowanie sie z poradnig planowania rodziny (z ang. family planning clinic),
pielegniarkg lub lekarzem rodzinnym. Dotyczy szerokiego spektrum antybiotykéw
podczas 3 pierwszych tygodni. Jezeli kuracja antybiotykowa przekracza 3 tygodnie,
nalezy powzig¢ dodatkowe Srodki ostroznosci.

Oparzenia

Leczenie oparzenia zalezy od miejsca oparzenia i jego gtebokosci i bedzie
przedyskutowane z Pahnstwem. Zazwyczaj oparzenia powierzchowne czesciowej
grubosci skory, takie jak oparzenie gorgcg woda/ parg z pecherzami, gojg sie w
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przeciggu 10-14 dni, ale potrzebna jest regularna zmiana opatrunku. Po zagojeniu,
miejsce oparzenia czesto musi by¢ nawilzane ttustym kremem do ciata. Miejsce to
bedzie bardzo wrazliwe na stonce przez pare miesiecy, dlatego tez nalezy je chronic
kremami z filtrami przeciwstonecznymi oraz zakrywac ubraniami.

Pierwsza pomoc

Rane nalezy umy¢ i oczysci¢, jak najszybciej, kiedy tylko jest to mozliwe. Najlepszym
sposobem jest przeptukanie rany pod wodg z kranu. Jezeli rana nadal bedzie
krwawic, nalezy wywiera¢ nacisk na rane przy uzyciu czystego materiatu lub
opatrunku. Jezeli rana znajduje sie na rece lub nodze, krwawigca konczyna powinna
by¢ uniesiona do gory, nad poziom serca, podczas gdy wywierany jest nacisk. Rane
nalezy zakry¢ podczas oczekiwania na pomoc.

Niniejsza ulotka zawiera ogolne porady, jezeli majg Panstwo jakiekolwiek pytania lub
jezeli Panstwa objawy ulegng pogorszeniu, prosimy o kontakt z lekarzem rodzinnym
lub pogotowiem ratunkowym pod numerem telefonu — 01935 384 355.

07-17-110

Rewizja: Marzec 19
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