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Elektrokonizacja szyjki macicy

To zabieg wykonywany na szyjce macicy, ktéry zostat dzi$ przeprowadzony w celu usuniecia nieprawidtowych komérek wykrytych podczas
kolposkopii. Zabieg ten wymaga uzycia rozgrzanej petli z drutu w celu usuniecia nieprawidtowych komérek z szyjki macicy.

Po zabiegu pacjentki zazwyczaj doswiadczaja krwawienia, a nastepnie wodnistych uptawéw. Krwawienie nie powinno by¢ wieksze niz podczas menstruacji o niskiej
intensywnosci. Niektore kobiety doswiadczaja bardzo matego krwawienia lub w ogdle go nie doswiadczaja. Krwawienie moze trwac¢ do 10 dni. Uptawy moga
wystepowac przez okres do 1 miesigca.

W przypadku pojawienia sie nastepujgcych objawdw:

e duze krwawienie,
= upfawy o nieprzyjemnej woni,
= bdl nieustepujacy po przyjeciu fagodnych srodkéw przeciwbdlowych,

nalezy zwrdcic sie o pomoc lub porade do oddziatu kolposkopii, lekarza ogdlnego lub na pogotowie.

Niektdre kobiety mogg doswiadczac po zabiegu delikatnych skurczy / boléw przypominajacych bdle menstruacyjne. Powinny wystarczy¢ delikatne $rodki
przeciwbdlowe, takie jak Paracetamol lub Ibuprofen.

Aby zminimalizowa¢ ryzyko infekgji, zalecamy:

= Wstrzymanie sie od wspétzycia seksualnego przez

= cztery tygodnie
Stosowanie podpasek zamiast tamponoéw

= Unikanie basendw, spa i jacuzzi do momentu ustania uptawow

= Nieforsowanie sie i unikanie podnoszenia ciezkich przedmiotéw przez dwa lub
trzy tygodnie.

= W przypadku wyjazdéw zagranicznych po leczeniu, nalezy pamieta¢, ze leczenie komplikacji zwigzanych z zabiegiem moze nie by¢ objete ubezpieczeniem
zdrowotnym.

Wizyty zdrowotne

Po zabiegu pacjentka zostata skierowana pod opieke lekarza ogdlnego w celu wykonania wymazu i badania w kierunku wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) za 6
miesiecy. Nasz oddziat przesle potwierdzenie tych ustalen na pismie.

Bardzo wazne jest, aby udac sie do przychodni w celu przeprowadzenia tego wymazu kontrolnego w celu ustalenia przyczyn nieprawidtowego wyniku wymazu

Zgoda - Co to oznacza?

Zanim doktor, pielegniarka lub terapeuta bedzie mégt rozpoczaé badanie lub leczenie musi uzyskaé na to zgode. Zgoda obejmuje zaréwno zezwolenie lekarzowi
na zmierzenie cisnienia krwi (podwiniecie rekawa i wystawienie reki jest uznawane za wyrazenie zgody), jak i podpisanie formularza zgody na zabieg lub
operacje.

Przed udzieleniem zgody wazne jest zrozumienie, co dana zgoda oznacza. W razie watpliwosci nalezy zadawaé pytania. Wiecej szczegétowych informacji mozna
uzyskac¢ na zadanie.

Przydatne kontakty:

Kontakty i numeru w przypadku probleméw

Oddziat Kolposkopii
01935 384 622 od poniedziatku do czwartku 8:00-17:00 (automatyczna sekretarka
po godzinach pracy przychodni)

Wtasny lekarz ogdlny,
a pg godzinach

pogotowie
Przydatne strony internetowe

jotrust.co.uk

(http://www.jotrust.co.uk)cancerscreening.nhs.uk
(http://www.cancerscreening.nhs.uk)womenshealthlondon.org.uk
(http://www.womenshealthlondon.org.uk)bsccp.org.uk (http://www.bsccp.org.uk)
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